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“Dar”
Estar dispuesto a ayudar a los demás 

incluso si no me ayuda a mí ni me 
hace quedar bien

Preguntas que me hago:
l	 ¿Cómo puedo escuchar cuando 

alguien dice que tengo que hacerlo 
mejor?

l	 ¿Cómo puedo ser un buen amigo 
para las personas que están cerca de 
mí?

l	 ¿Cómo puedo ser útil para los demás?
l	 ¿Cómo puedo hacerle saber a alguien 

que estoy agradecido por él?

Humildad
Lo que hago y digo:
l	 Ayudar a los demás
l	 Perdonar a los demás
l	 Escuchar con el corazón
l	 “Me equivoqué”.
l	 “Lo siento”.
l	 “Por favor” y “Gracias”.

Lo que no hago ni digo:
l	 Presumir o hablar demasiado de mí 

mismo
l	 No creer en mí mismo
l	 “Soy el mejor.”
l	 “Soy el peor.”


